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Quem é
Cátia?
Cátia Carla Pires é criadora de
conteúdo digital especializada em
autoestima, autenticidade e vida real.
Acredita na beleza de cada fase da vida
e usa suas redes sociais para inspirar
mulheres a se sentirem mais confiantes,
valorizando sua trajetória. 

Seus conteúdos combinam reflexão,
humor e identificação, abordando
temas como autoaceitação,
envelhecimento e bem-estar de forma
leve e acessível.

Família,
Autoestima
& Rotina

https://www.instagram.com/catia_carla/
https://www.youtube.com/user/catiacarla
https://www.tiktok.com/@catia_carla
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São Paulo 14%

Ribeirão Preto 2%
Maceió 2%

Jaguariúna 2%
Rio de Janeiro 5%

BR 87%

CA 1%
PT 1%

GB 1%
US 5%

0-17 4%

35-54 37%
25-34 44%
21-24 10%
18-20 3% 84%

F E M I N I N O

16%
M A C U L I N O

C IDADES PA Í S E S I DADE

Instagram

@catia_carla

Métricas e
resultados!
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13-17 5%

45-64 5%
35-44 15%
25-34 35%
18-24 39%

PA Í S E S I DADE

TikTok

68%
F EM IN I NO

32%
MACUL I NO

Métricas e
resultados!
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Veja aqui!Shein Veja aqui!Orosclinic Veja aqui!Sr. Parmegiano

Portfólio de parcerias
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Fale com o meu RAIN AGENT!

Vamos fechar
uma publi?
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alessandro.jesus@incast.me
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