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Quem é
Catia?

Cdatia Carla Pires € criadora de
conteldo digital especializada em
autoestima, autenticidade ¢ vida real.
Acredita na beleza de cada fase da vida
e Usa suads redes sociais para inspirar
mulheres a se sentirem mais confiantes,
valorizando sua trajetoria.

Seus conteddos combinam reflexdo,
humor e identificacdo, abordando
temas como autoaceitagdo,
envelhecimento e bem-estar de forma
leve e acessivel.
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